DAM SUA VA PERMEATE SUA CUA HOA KY
TRONG CAC LOAI THUC UONG CHE BIEN SAN

Cac loai nudc giai khat ché bién sdn cé vu diém la rat tién Igi d6i véi ngudi tiéu dung ban
rén trong xa hoi ngay nay. Chung dé phéi hgp véi cac loai nguyén liéu chiic nang khac va
ciing dé phu hgp véi cong nghé déng goéi. Déi véi d6 uéng bao quan lanh va dé uéng bao
quan én dinh & nhiét dd binh thuédng thi nhu cau vé cac sdn pham bao quan én dinh &
nhiét d6 binh thudng la cao hon nhiéu do chiing thuan tién trong viéc phan phéi va bao
quan. Tuy nhién, doanh s6 ban dé uéng lanh tang cao vi ngudi tiéu dung cdm nhan dugc
su tuci mat va tu nhién hon cac san pham bao quan & nhiét d6 thudng. Pam sira la nguén
nguyén liéu dugc ua chudng trong cac loai nudc giai khat ché bién san c6 bé sung dam vi
chat lugng dinh duéng tuyét vai, huong vi nhe, dé tiéu héa va chiic nang déc dao cia dam
sita trong cac loai nudc giai khat. Dé c6 thong tin chi tiét vé dac diém dinh dudng va chiic
nang ctia dam sifta va dam whey cling nhu whey permeate va sita permeate, hay vao trang
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Chuyén san nay dé cap dén cac khia canh cua viéc xay dung cac cong thic

va qua trinh s3n xuat cac loai d6 uéng ché bién s&n c6 sir dung dam sira bao
g6m dam whey phan 1ap (WPI), dam whey c6 dac (WPC), dam stra phan lap
(MPI), &am stra c6 dac (MPC) va casein c6 dac (MCC) lam ngudn cung cap dam.
Chuyén san cling dé cap dén viéc sir dung céc loai nguyén liéu la sira va whey
permeate clia Hoa Ky trong cac céng thiic san xuat d6 uéng ché bién san.

Viéc sirdung dam sita trong viéc tao ra cac cac cong thirc d6 ung hén hop
khé 13 phé bién, nhung viéc tao ra cac loai nudc gidi khat ché bién sdn yéu
cau cong nghé, ky thuat ché bién cao han va nguyén liéu phai dugc xem xét
can than hon.

Thi trudng nudc giai khat dang chuyén huéng sang céc loai thic uéng cai
thién dinh duéng va dap tng loi ich da dang clia ngudi tiéu dung. Khau phan
chtra nhiéu dam c6 thé giup gia tang cdm giac no, han ché déi va duy trity &
nac cla cd thé. Theo Khdo Sdt Thuc Phdm va Stic Khoé clia T6 chiic Hoi déng
Théng tin Thuc phdm Quéc t& ' thi dam la chat dinh dudng dugc tim kiém
nhiéu nhat b&i nhirng ngudi mua hang & Hoa Ky. Nghién ctru cho thay ngudi
tiéu dung khéng chi tim dam tir cac nguén thit truyén théng ma con tur cac
loai dam chat lugng cao thay thé khac nhu dam sita2 Cac loai nudc udng bé
sung dam va cac loai dam dang lac tiép tuc thu hat nhiéu khach hang méi, va
cac loai nudc gidi khat khéng truyén théng lam tur sira c6 thé gitp ngudi tiéu
dung dat dugc cac muc tiéu thu nap dam cda ho.
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Tinh phé bién cta céc loai d6 uéng dinh duéng thé thao,
sita chua uéng va dé uéng I1én men dang tang lén trén
toan cau. Stta chua uéng va dé uéng lén men cé ty l& san
Xuat tang trudng hang nam la 12% trong vong 5 nam qua’.
Ngoai ra, viéc st dung permeate nhu la mot loai nguyén
liéu trong nganh thuc phdm va d6 uéng dang gia tang trén
toan cau. S6 lugng cac loai nudc gidi khat va thuc phdm
mdi ¢ sir dung permeate dugc tung ra thi trudng thuc
pham va nudc giai khat da ting lén trong thap ky qua; téc
d6 tang trudng d4 ting lén dang ké, |én dén 41% trong giai
doan 2010 - 2016. Cac s&n pham sirdung permeate hang
dau la banh keo, sira va d6 uéng néng.*

C6 rat nhiéu loai hudc gidi khat ché bién sdn chira dam

dé phuc vu nhu ciu da dang ctia ngudi tiéu ding trong
suét cd ngay. Dam whey thudng dugc bé sung vao sita
céng thiic danh cho tré sa sinh d@é tao hén hop cé thanh
phén whey vugot trdi, nha dé tao cho sita cdng thirc co ty &
whey/casein gan giéng vai sita me. Cac loai nudc giai khat
san xuat nham phuc vu thi trudng dinh dudng thé thao
thudng cé chira dam whey. Chiing dugc két hop dé dap
rng nhirng lgi ich dinh dudng ré rang va déc dao cho cac
van dong vién. Cac thiic uéng dinh dudng tri liéu thudng
chtra dam sira vi chiing cung cap nhiéu axit amin thiét yéu
dé téng hop dam, dé tiéu hda va cé loi cho siic khoé. Ngoai
ra, coh cé cac loai nudc gidi khat hap dan chira nudc ép
trai cay két hop vai dam sira hodc dam whey, va cac loai d6
uéng dam cé bé sung huang vi va mau sdc cho san phadm
mong doi. Cac loai tra va ca phé uéng sén lam lanh duoc
bé sung dam dé ting cudng dinh duéng va hap dan ngudi
tiéu dung. Cudi cing, ngudi cao tudi ciing dudc hudng Igi
tlrviéc sir dung dam sira trong céac loai d6 uéng pH trung
tinh dugc bé sung dam va chat dinh dudng dé dap tng
yéu cau dinh dudng hoan chinh.

Céc d&c tinh ctia san phdm nudc gidi khat udng s&n déu

c6 mai lién hé véi nhau. Vi bat ky mét loai nudc giai khat
nao, cac yéu té sau day can phai dugc xac dinh va danh gia
trudc khi bat dau quy trinh phat trién san pham:

1. Xac dinh nhirng yéu cau vé méi trudng déng goi, van
chuyén va bdo quan, nghia la xac dinh quy trinh san
xuat thich hgp bao gém ca qua trinh xtr ly nhiét.

2. M6 ta vé khoadng gié tri pH cda san pham.
3. Xac dinh muc tiéu/gisi han chi phituong déi.

4. Xac dinh thanh phan dinh duéng té6ng quét dé thé
hién trén nhan sdn pham va cac yéu cau dinh duéng
can phai dap ung.

5. Xac dinh cac nguyén liéu phi dam can thiét hoac
mong muén.

6. Xac dinh tinh tuong thich cla cdc muc 1,2,3,4va 5.

Ham lugng dam trong nudc giai khat sé quyét dinh viéc lya
chon quy trinh ché bién va déng géi san cé. Dam sita c6 thé
hoa tan va 6n dinh trong mét khodng pH rong, tuy nhién
kha nang gel héa tu nhién cla ching - dac biét la dam
whey - Ia mét can nhac quan trong do kha nang nay phu
thudc vao nhiét dé va nong do. Néng dé dudng va cacion
khoang trong nudc giai khat cling anh hudng dén thudc
tinh ctia dam stra va dam whey trong qua trinh ché bién va
bado quan. Cac tuang téc cu thé phu thudc vao tirng cong
thic, vi vay diéu quan trong la can thuc hién trong phong
thi nghiém va thuc nghiém moé phdng tai nha may trudc khi
hoan thién céng thurc.

LUA CHON MOI TRUGNG

Xét mét cach téng thé, d6 pH (tinh acid) cta sdn phdm sé
quyét dinh cac yéu cau vé san xuat khi tinh dén sy an toan
va tinh 6n dinh trong qua trinh bao quan. Ngoai trir cac
san pham nudc ép trai cay khdng cé yéu cau x ly nhiét
cla Cuc Thuc phadm va Dugc phdm Hoa Ky (FDA) déi vai
cac san pham c6 dé axit cao (pH < 4,6). Vui long kiém tra
cac quy dinh cu thé cta quéc gia khi thiét 1ap cong thic
cho cac sdn pham nhu thé dé d3m bao tuan thi cac yéu
cau cla dia phuong.

C6 bén loai san pham ca ban déi véi nudce gidi khat uéng
s&n bdo quan & nhiét d6 binh thusng:

1. D6 ubng vé trung thuagng mai dugc tiét triing bang
phuong phap aseptic.

2. D6 udng vé trung thuang mai dugc tiét tring bang
phuong phap retort.

3. D6 udng vé trung bang phuong phap pasteur.

4. Nudc giai khat dugce xtr ly theo phuong phép chiét rot
néng hoac chiét rét nguoi.



Su khac biét cha yéu gitta cdng nghé tiét trung retort va
aseptic la:

B Trong qua trinh ché bién sir dung cong nghé tiét
tring retort, nudc giai khat dugc cho vao dé chia,
déng kin, va toan bé san phdm dugc dun néng dé
dam bao vé trung.

B Trong cong nghé vo tring aseptic, nudc giai khat da
khtr trung dugc rét vao binh chira vé trung trong diéu
kién vo tring, va dong kin.

Nhin chung, chi phi nghién ctru va phét trién qua trinh tiét
trung theo phuong phap retort va aseptic trong qua trinh
ché bién va dong goi nudc giai khat I6n hon nhiéu so vai
phuong phap chiét rét néng (hot-fill) va chiét rét ngudi
(cold-fill).

Trong khi mét s6 @6 uéng cé thé dugc tiét tring bing
phuang phap loc ma khong can xtrly nhiét, cac loai d6 uéng
6 chira dam sita yéu cau phai x( ly nhiét d& dam bao suén
dinh clia s3n pham trong qué trinh bao quan.

PAM WHEY TRONG DO UONG CO PH

TRUNG TiNH

Cac loai thirc uéng vo trung cé axit thap dugc vé triung
bang phuong phap retort va aseptic (loai 1 va 2) la nhirng
san pham l4c (shake) c6 d6 pH trung tinh dién hinh. Cac
sdn phadm nay c6 pH tir 4,6 d&n 7,5 tly thudc vao huang vi.
Vidu: nudc giai khat vi dau tay co tinh axit hon, con vj s6
6 la thitrung tinh hon. Cac sdn phdm nay hodc phai dugc
khtrtring bang nhiét (dugc lam "vé trung dé thuong mai
hoéa") théng qua qua trinh xtr ly retort hodc aseptic, hodc
phai dugc khir tring Pasteur va bdo quan lanh cho dén khi
tiéu thu. Pam whey doi khi dugc st dung trong cac cong
thuc nay nhung nhin chung né khéng phai la loai dam chi
yéu.

HINH 1:

Cac dam phé bién 1a nhitng dam chita casein nhu dam sita
c6 dac hodc hat casein. Théng thudng cac loai thic uéng
c6 @6 pH trung tinh nhu cac sdn phdm hén hop sira kem
va siro xay nhuyén (shake) thudng s dung quy trinh x(r ly
nhiét cao theo phuong phép retort hodc UHT. Dam whey
khéng dugc bién d6i dé ting kha ndng 8n dinh nhiét thi sé
khong 8n dinh khi nguyén liéu dam don 1& c6 ham lugng
dam cao hon 3%. Cac dam whey khong xUr ly sé tao gel
hodac két tia trong nhirng diéu kién nhu thé trir khi mét

hé théng 6n dinh dugc st dung. S&rdung casein ciing

v&i dam whey sé gitp b3o vé va tao tinh 8n dinh nhiét

cho dam whey. Bang cach do, dam whey sé dugc phan
tan trong casein va duy tri su hoa tan so véi khi ching chi
tuong tac véi nhau lam tang nguy co tao gel hoac két taa.

PAM SUA TRONG PO UONG CO PH

TRUNG TiNH

Cac loai nguyén liéu chira casein la nguén dam chu yéu
tur stta, chdng han nhu dam sira c6 dic, dam sita phan
lap, va micellar casein rat thich hgp cho cac loai nuéc
gidi khat c6 d6 acid thap vi tinh n dinh nhiét vén cé cla
casein®. Cac thanh phan clia dam stra dugc trinh bay &
Hinh 1 cla tai liéu nay.

Qua trinh hydrate héa tét cac nguyén liéu dam stra la
chia khoa d@é dat hiéu suat cao trong d6 uéng cé do
axit thap. C6 mét s6 phuong phap da dugc chdp nhan
dé xac dinh kha nang hydrate héa ctia chung®’8°, Viéc
hoa tan cac nguyén liéu dang bot trong dung dich véi
may tron téc d6 cao la mot diém khadi dau t6t nhung
th&i gian cho phép dé cac nguyén liéu dang boét hap
thu nudc cling rat quan trong dé t6i uu hda d6 én dinh
nhiét va dé hoa tan clia ching trong sudt thai gian bao
quan d6 udng. Tuy thudc vao loai thiic udng mong
muén, sira hodc nudc c6 thé 13 diém xuat phat cho viéc

THANH PHAN DAC TRUNG CUA DAM WHEY VA DAM SUA

DAM (%) LACTOSE (%) CHATBEO (%) CHATKHOANG (%) DO AM (%)
WPC34 33 52 4 7 4
WPC55 53 31 6 6 4
WPC80 77 9 6 4 4
WPI 89 2 1 3 5
MPC56 54.4 31.7 1.2 7.6 5.0
MPC70 68.3 18.2 1.2 7.3 5.0
MPC80 78.1 8.4 1.5 7.0 5.0
MPI 87.1 0.5 1.5 5.9 5.0
MCC85 84.5 3.0 3.0 4.5 5.0

(Ngudn: Smith K., Nguyén Liéu Sita Bot. Trung Tam Nghién Ctu Bo Sira Wisconsin. Ngay 15 thang 5 ndm 2008)™



HINH 2:
DAC TINH HYDRATE HOA CUA MPC85
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(Th& nghiém do Trung Tam Nghién Ctru Bo Sita Wisconsin thuc hién theo phuong phdp cta Sikand va cong su, 2011)

bé sung dam sira. Nhiét d6 cua sira hodc nudc va thdi gian
hydrate héa ciing gép phan vao su én dinh chung cla san
pham.

Hinh 2 12 biéu d6 so sanh d6 hoa tan (muc d6 hydrate hoa)
cla dung dich MPC85 5% (dudng khong lién tuc) trong
nudc & nhiét dé phong (RT, 25°C [77°F]), sta lanh (CM, 5°C
[41°F]) va nudc am (WW, 50°C [125°F]). Cac dung dich dugc
khudy déu lién tuc trong khoang thai gian 6 gid. Su hydrate
héa nhanh nhat xay ra trong nuéc &m va cham nhat la
trong stra lanh. Ngay ca sau 6 gig, dung dich MPC85 trong
sifa lanh cling khong hoa tan hoan toan. Cac nghién ctru
da cong bé déu khang dinh tinh chat hydrate héa kém
cla cac nguyén liéu MPC cé ham lugng dam cao trén muc
70%"". Mot cach dé cai thién ty lé hydrate hoa d6i véi cac
nguyén liéu MPC la gidam ham lugng khoang chat, dac biét
1a canxi'% Ba dudng cong khac dugc biéu dién dudi dang
cac dudng lién nét dac trung cho nguyén liéu MPC85 vai
ham lugng chat khoang gidm 25%. Thai gian hydrate héa
clia MPC85 gidm chat khoang xay ra nhanh hon nhiéu khi
hoa tan ching trong stra lanh va trong nuéc & nhiét do
phong.

Kha ndng 6n dinh nhiét 1a moét dac tinh chic ndng khac
6 thé do lusng dugc dsi véi nguyén liéu dam stta gitp
hiéu dugc hiéu suat clia chiing trong cac loai thiic uéng
c6 d6 axit thap®. Hinh 3 1a d6 thi so sanh su 6n dinh nhiét
cla cdc mau MPC85 trong dung dich 5%. K&t qua cho thay
MPC85 giam khoang chat ¢ it can lang sau khi gia nhiét &
85°C (185°F) trong 3 phut so véi MPC85 thong thuong va
do d6 né c6 kha niang 6n dinh nhiét t6t hon. Cac mau nay

dugc hoa tan va hydrate héa bang cach khudy trong nudc
cét trong vong 1 gid & nhiét dé phong. Cac mau hydrate
nhanh hon thudng cho thay su 6n dinh nhiét t6t hon bai vi
lugng dam sita da dugc hoa tan nhiéu hon.

Cac diéu kién bdo quan va d6 én dinh cla céc loai nguyén
liéu MPC ¢6 ham lugng dam cao hon cling dugc xem xét
khi st dung ching trong mét tng dung san xuat dé uéng.
Cac nghién ctru vé bot MPC85 cho thdy rang su mat kha
nang hoa tan xay ra trong vong 60 ngay & nhiét d6 bao
quan trén 30°C (86°F). Cac nguyén liéu dam sira cé dac
tinh tai hydrate héa kém sé cho thay kha nang hoa tan va
d6 6n dinh nhiét thap trong mot &ng dung san xuat dé
uéng.

Cac hugng dan x(r ly co ban dé tang cudng su 6n dinh cla
dam trong qua trinh x(r ly UHT d6i véi loai thiic ung co
ham lugng dam cao d6 pH thap:

1. Trén dam sira trong nudc & nhiét d6 50°C (122°F)
bang may tron téc do cao.

2. Thém cac nguyén liéu khac nhu chat lam ngot, chat
tao mau, chat 6n dinh va huong liéu va trén véi téc
d6 cham dé hydrate hoéa trong 1 gid.

3. Thém cac nguyén liéu diéu chinh pH nhu cac chat
déem dé dat dugc dé pH 7,0.

4. Lam nong hén hgp dén nhiét d6 140°C (284°F) trong
6 giay.
5. Déng nhat & ap suat 2500 psi/700 psi.

6. Lam mat sdn pham dén 24°C (74°F).



DPAM WHEY TRONG DO UONG CcO PO PH THAP

Céc loai d6 uéng dugc thanh trung bang phuong phap chiét
rot néng hodc chiét rét ngudi va cac loai d6 uéng thanh
trung trong céc thiét bi thanh tring dang 6ng (loai 3 va 4)

la nhitng loai 6 uéng chua chira dam whey dién hinh va
ching thudng 6 gia tri pH tir 2,8 d&n 4,0. Cac san pham nay
phai trdi qua qua trinh Pasteur hoa & nhiét d6 thap, sau do
dugc bao quan 6n dinh & nhiét @6 phong.

Trong khoang pH 2,8-3,5, cac loai d6 uéng c6 chira WPI sé cé
d6 trong cao/dd duc thap ngay ca khi ham lugng dam & muic
cao. Kha nang san xuat cac loai d6 uéng giau dam co6 d6 duc
thap la d3c diém duy nhat cdia dam whey. Ham lugng chat
béo va khoang chat thap trong WPI sé tao cho sdn pham co
d6 trong cao nhat va dé duc thap nhat.

CAc loai d6 uéng c6 d6 pH thap da qua xir ly nhiét cé thé
dugc chiét rét vao cac loai d6 chira cé thé chiu dugc nhiét
trong liic con néng (chiét rét ndng). Trong moi trudng axit,
céc san pham 16ng néng chl yéu dugc vé triing trong céc
binh chira da dugc trang bang nudc ozon hodc bang céac
phuong phép khéc c6 thé pha hiy cac chat gay 6 nhiém cé
trong khéng khi. Cac loai binh sirdung trong phuong phap
chiét r6t néng cé thé lam bing kim loai, thlly tinh hodc mot
56 chai nhua dugc thiét ké dé chiu dugc nhiét d6 cao va sau
dé qua trinh hut chan khong dugc thuc hién trong qua trinh
lam mat san pham.

Ciing gidng nhu qua trinh chiét rét néng, trong qua trinh
chiét rét nguéi san pham ciing dugc xt ly & nhiét d6 cao.
Tuy nhién, khong giéng nhu qua trinh chiét rot nong, san
pham cua qué trinh chiét rét ngudi sau khi x ly nhiét,
ngay lap tic dugc lam mat dén nhiét d6 xuéng dudi 38°C
(100°F) trudc khi chiét rét vao d6 chira. Lam méat san pham
ngay cho phép gidm su mat vitamin va tao ra cac mui vi
khac do anh huéng cla nhiét dé cao.

Thanh tring bang phuong phap Pasteur héa doi vai cac chai
thay tinh hodc hép kim loai han kin la thich hap cho cac loai
d6 uéng bé sung dam cé tinh axit, va 1a phuong phép thuc
t& duy nhat sir dung dé thanh triing cac d6 uéng cé chia
carbonate. Theo truyén théng, thanh trung theo phuong
phap Pasteur trong cac thiét bi thanh tring dang 6ng la
phucng phap phé bién dé thanh trling bia, nhung né ciing
c6 thé rat hiru ich d6i véi cac loai d6 udng chua cé chira
dam. Tuy nhién, it nha san xudt khac ngoai cac nha san xuat
bia c6 nang luc nay.

Thanh phan quan trong nhat clia mét loai d6 uéng sén ¢
chira dam d6 la nguyén liéu dam.

Nguén dam cé thé la dam sira c6 dac (c6 ham lugng dam
34-89%), dam s(ta phan lap (c6 ham lugng dam 90-92%)
hoac peptide déu mang lai nhitng uu diém khac biét vé

dinh dudng va chiic nang. Trong mét s6 trudng hgp, dam
stta dugc két hop vai cac loai dam khac nhu nguyén liéu
thuc vat hodc casein dé tao thanh hén hgp giau axit amin
hoé&c thay d8i dac tinh két c4u cla sdn phdm, nhung céc dam
c6 nguén géc thuc vat néi riéng cé thé tao ra nhirng thach
thic d6i véi ngudi thiét 1ap cong thic dé tao ra san phdm

c6 huong vi va vi giac phu hap. Nhirng hén hgp nay cé thé
rat khé 6n dinh do nhiéu thanh phan tuong tac trudc hoac
sau khi xr ly nhiét. Dam sita tu' né biéu 16 mét khoang rong
céc diém déng dién va kich thusc phan tlr, va cac nguyén
liéu dam sira thugng mai héa thudng cé6 mét sé loai phan tir
khac nhau.

Hai yéu t6 chinh can dugc xem xét khi lya chon nguyén liéu
dam sira la: a) Phuong phap tach dam tir cac thanh phan
con lai cla sita dé xac dinh thanh phan cta WPC, WPI, MPC,
MPI hodc MCC va b) nguén nguyén liéu 8n dinh va quy
trinh phu hop @& san xuat nguyén liéu.

Pam whey c6 dac 80% (WPC 80), dam sita c6 dac va phan lap
dugc san xuat bang phuong phap stirdung mang loc, day la
moét qua trinh tach ly Iy hoc. Ham lugng chat béo va khoang
chét ciing nhu huong vi cé thé khac nhau gitta cac nha cung
c&p nguyén liéu, nhung vé téng thé thi thanh phan chung la
kha én dinh.

Dai vai dam whey phan lap (WPI), hai quy trinh san xuéat
chinh I trao d6i ion (mét phuong phap héa hoc) va st
dung mang loc. Biém khac biét vé thanh phan gitta cac
san pham st dung phuong phap trao déiion va sirdung
mang loc la su khac nhau vé thanh phan khoang chat,
ham lugng carbohydrate va glycomacropeptide; tat ca
cac thanh phan @6 déu c6 thé anh hudng dén tinh phu
hop clia nguyén liéu d8i véi mot ng dung cu thé.

HINH 3 :
DO ON BDINH NHIET CUA MPC85
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Binh Thudng Gidm Khoéang Chat




Tir géc @6 dinh dudng, cac nha san xuat thuc phadm muén
chon cac nguyén lieu pht hgp nhat véi nhu cau cta ho tur
ham lugng dam hodc khoang chat dén su hién dién cia mot
6 loai dam hoac axit amin cu thé. Chién lugc t6t nhat cho
cac nha san xuat la phéi hgp chat ché vai cac nha cung cap
dam sira & nhirng giai doan rat sém cla qué trinh phéat trién
san pham. Nhiéu nha cung cap Hoa Ky thudng dua ra huéng
dan, cong thic dién hinh va trg gitp ky thuat dé hé trg
khach hang phét trién san pham.

HINH 4:

Tinh 6n dinh clia nguyén liéu Ia rat quan trong, va diéu nay
13 can thiét dé phat trién mot phép thirdon gian vé méi
tuong quan gilia hiéu suat vai muc dich sirdung, vugt qua
c nhiing théng tin dugc cung cap trong mét tiéu chuén
hoac gidy chirng nhan phan tich. Diéu nay dac biét dung néu
san pham va quy trinh it bién di va néu d6 uéng cé chita
dam & muc cao nhat trong pham vi thuc té. Mét 1an nira, sy
hgp tac sém va chat ché véi mét nha cung cdp dam sira Hoa
Ky 1a mét yéu t6 quan trong dé dan dén thanh céng.

Nhirng Van Dé Can Quan Tam D4éi Vi
Nguyén Liéu Permeate Stra

Permeate (con dugc goi la thanh phan chat ran cda san
pham sira, whey da khir dam, hoac whey da bién déi) la
mo6t sdn pham phu gém lactose va cac khoang chat dugc
tao ra trong qua trinh siéu loc sita hodc whey dé tao ra
dam stra hodc dam whey. Tén permeate dé cap dén nhirng
thanh phan "tham" hoac di qua mang siéu loc do kich
thudc phan tr nhé cta ching. Pam va chat béo trong

stta va whey 6 kich thugc phan tr I6n hon nhiéu so véi
lactose hodc khoang chat, do d6 ching dugc git lai trén
mang té bao va trd thanh nhirng thanh phan thusng dugc
biét dén nhu la dam whey hodc dam sira c6 dac.

Thanh phan cla sira permeate va whey permeate dugc
liét ké & Hinh 4. Ca hai loai permeate déu c6 thanh phan
tuong ty trong dé whey permeate c6 ham lugng natri va
kali cao hon mét chat.

THANH PHAN CUA SUA PERMEATE VA WHEY PERMEATE

THANH PHAN WHEY PERMEATE SUA PERMEATE

Pam* Quy chuan 2-7% (t&i da 7%) Quy chuin 3-5% (t6i thiéu 2%)
Chat béo? Quy chuan 0-1,0% (t6i da 1,5%) Quy chuin 0-1,0% (t6i da 1,5%)
Lactose® Quy chuén 76-85% (t6i thiéu 76%) Quy chuin 78-88% (tSi thi€u 76%)
Ché&tkhoang® Quy chuan 8-11% (t&i da 14%) Quy chuin 8-11% (t8i da 14%)

Po6 am® Quy chuén 3-4% (t&i da 5%) Quy chuén 3-4% (t6i da 5%)
Natri® 0,70-0,89% 0,38-0,66%

Canxi® 0,36-0,62% 0,36-0,46%

Magie® 0,10-0,13% 0,10-0,12%

Kali® 2,18-5,36% 1,91-2,58%

aVién Nghién Cu Céc San Phdm Bo Sira Clia Hoa Ky. Tiéu Chudn Permeate Sira | ®Dac tinh thuong mai | * Cac hgp chat Nito khong phéi la dam



Loi ich dau tién cua viéc st dung permeate trong mét
loai @6 udng la lgi ich dinh dudng cla khoang chat.
Permeate c6 thé gép phan tao ra nhan hiéu sach bang
cach cung cap cac khoang chat sira cho nudéc giai khat
ma khéng can thém cac khoang chat riéng 1é nhu canxi
carbonate hay kali phosphate. Lactose trong permeate
cung cdp mot ngudn cacbohydrate ¢6 it vi ngot hon
dudng sucrose (it ngot hoan khoang 70%) nhung lactose
c6 thé dugc thiy phan bai B-galactosidase (lactase)
thanh glucose va galactose dé cung cdp thém vi ngot ma
khéng can bé sung thém dudng.

Mét trong nhirng i'ng dung clla permeate sita dang ldng
trong nudc giai khat da dugc cong bé vao dau nhirng

nam 1990 la nudc giai khat dién giai'4. Cac nha nghién ctru
da b sung emzyme lactase dé thiy phan lactose nhim
cung cap vi ngot. Whey permeate cé thé dugc st dung
cho cung mot irng dung nhung no sé co vi chua (tuong tu
whey) giéng nhu sy’ 1én men trong qua trinh lam phé mai.
Su phat trién nudc gidi khat c6 bé sung whey permeate

da dugc nghién cru 10 nam sau do véi su sir dung whey
permeate 1dng. Thic udng dugc lam tir 75-100% permeate
I6ng cé vi ngot thit va huong vi chua®. Thiic udng c6 whey
petmeate cling cé vi man nhung chi & cac muc tuong tu
nhu cac loai d6 uéng thé thao thuang mai (isotonic). Nudgc
uéng thé thao dugc thiét k& dé bu nudc khéong phai la co
hoi duy nhat déi véi nguyén liéu permeate. Permeate hién
dang dugc sirdung trong cd hén hgp bét ca cao nédng va
ca phé cappuccino cling nhu d6 uéng sécéla va nudc trai
cay déng chai cho tré em.

Do c6 ham lugng dam thap nén nguyén liéu permeate cé
tinh chiu nhiét I&n hon cac nguyén liéu dam sira. Nhirng

Lua Chon Bao Bi

kho khan ban dau c6 thé ndy sinh trong viéc thiét lap céng
thirc véi permeate c6 lién quan dén ham lugng khoang
chét cao cé trong permeate. Canxi trong permeate c6 thé
Iang xuéng khi sir dung ham lugng cao (lugng permeate
khé b6 sung >7%) trong mét (rng dung hén hgp khé & pH
trung tinh. Canxi c6 d6 hoa tan cao hon trong diéu kién
axit vivay dé uéng c6 doé axit cao sé dé dang pha ché vai
ham lugng permeate trén 7%. Cé nhiéu co hoéi hon dé ing
dung permeate trong cac loai nudc giai khat chua dugc
kham pha, chdng han nhu két hgp véi nudc trai cay trong
mot loai thuc uéng ché sén hodc la thirc udng dinh duéng
hén hgp dang khé cho tré em.

Sau day la mét s6 loai nguyén liéu khac thudng dugc
yéu cau hodac mong muén trong cac loai d6 uéng ché
sdn ¢6 b8 sung dam. Lua chon nguyén liéu c4n than va
c6 sudanh gia phong thi nghiém la rat quan trong khi
phat trién mot sdn phdm bao quan trong diéu kién binh
thudng véi huong vi tuyét vai va hap dan déi véi ngudi
tiéu dung. Trong moi trudng haop, vui ldng kiém tra cac
quy dinh cu thé ca quéc gia khi xay dung céc cdng thuc
san phdm dé dam bao tuan thu tat ca cac yéu cau cda dia
phuaong.

CHAT LAM TANG PO ACID

Dam whey c6 kha nang lam chat dém t6t va doi hoi st
dung mét lugng dang ké axit trong céng thic dé lam
giam do pH tirkhoang 6,5 xuéng con 3,5 hoac thap hon.

Lua chon bao bi (thay tinh, nhua, bao gidy c6 nhiéu I6p, kim loai mém hodc crng) la mot yéu té quan trong quyét dinh

diéu kién san xuat dé uéng va su 6n dinh ctia san pham; né ciing anh hudng dén chi phi sadn xuat va qua trinh phan

phéi. Néi tém lai, cac loai bao bi cé thé duoc sirdung la:

QUY TRINH

CHIET ROT CHIET ROT THANHTRUNG THANHTRUNG THANHTRUNG
Chai NONG NGUOI DANG ONG KIEU RETORT KIEU ASEPTIC
Thay tinh . . . .
Nhua chiju nhiét . .
Nhua chiju lanh .
Nhua c6 thé thanh trung B
Gidy nhiéu l6p .
Kim loai . . . .




Céc axit théng dung nhat dugc sir dung dé tao ra thic
uéng dam whey c6 dé pH thap la:

1. Axit phosphoric - mét axit manh c6 tac dong téi
thiéu dén huaong vi.

2. Axit hydrochloric - mét axit manh véi d6 ngon miéng
it mong muén, nhung cé thé duogc st dung trong
dinh dudng y té vi né ciing chinh la axit dugc tim
thdy trong hé thong da day.

3. Axit citric - moét loai axit yéu nhung rat can thiét déi
V@i huang vi téng thé clia céc loai thic udng co vi trai
cay. Axit citric khdng dugc khuyén cdo la chat lam
gidm do axit duy nhat doi végi cac thic udng c6 ham
lugng dam rat cao bai vitao ra dé chua qua I&n khi st
dung & néng do cao.

4. Axit malic - moét loai axit yéu tuong tu nhu axit citric
nhung cé vai trd nhu mot chat bé sung cho cac céng
thirc v&i huong vi tdo hodc cac loai qua mong do su
hién dién tu nhién ctia né trong nhiing tréi cay dé.

CARBON DIOXIDE (CACBONAT HOA)

Su cacbonat héa dugc dua vao trong phan nay bdi vi no
¢6 chiic ndng nhu mot nguyén liéu, déng thai ciing nhu
1a mot qua trinh vi né anh hudng dén tinh axit ctia san
pham. Viéc cai thién hé sa dinh dudng chia nuéc gidi khat
c6 gas bing cach b6 sung dam sita ngay cang dugc quan
tam.

HUGNG VI

Khéng giéng nhu mét sé loai dam c6 ngudn goéc thuc vat,
dam sifa tugng thich va tham chi bé sung thém cho nhiéu
loai huong vi phé bién. Thiic uéng cé chira dam doi hai
phai sir dung huong vi cao hon vi dam hap thu huong vi
trong qua trinh bdo quan. Tuy nhién, cac dam thuc vat dé
bi anh hudng hon so véi cac dam sita nén doi hoi sirdung
huong vi manh hon va vi vay chi phi cao hon.

CHAT TAO NGOT

C6 rat nhiéu su lua chon déi véi chat tao ngot giau nang
lugng va khong nang lugng, ca tu nhién va nhan tao,

phu hop dé stir dung trong cac loai nudc gidi khat dam. Vi
nhiéu ngudi tiéu dung huéng dén muc tiéu bao vé va tang
cudng suc khoé trong viéc quan ly lugng dudng an vao
nén cac nguyén liéu tao ngot ti€p tuc dugc nghién cru.

Nhirng chat tao ngot bao gém:

1. Chéat tao ngot truyén thong nhu dudng sucrose,
dudng fructose va xi-ré bap.

2. Chat lam ngot tu nhién khac bao gém mat ong, xi-ré
phong va trai cdy nghién.

3. Céc loai dudng rugu nhu lactitol va erythritol.

4. Chat ngot nhan tao c6 d6 ngot cao bao gém
sucralose va acesulfam kali (K).

5. Chat lam ngot tu nhién cé d6 ngot cao nhu hoa
stevia, qua la han va chiét xuat ré cay rau diép.

Viéc lua chon cac chat tao ngot cé thé anh hudng dén su
cdm nhan cla vi gidc va dé 6n dinh ca dam trong tirng
cong thic cu thé. Tuy nhién, su lua chon chat tao ngot
thudng dugc dinh huéng bdi cac yéu cau vé nang lugng
va huong vi. Luu y rang trong bat ky cong thiric nude gidi
khat ché& s&n c6 chita dam cu thé ndo mot chat lam ngot
c6 thé hoat ddng tét nhu la nguén duy nhat clia vi ngot,
nhung su két hop cla hai chat tao ngot thudng tao ra cac
tac ddng t6t nhat cho d6 ngot téng thé va tuang thich véi
huong vi géc.
MAU SAC
Mau sic c6 thé 1a nhan tao hoac tu nhién, d6 6n dinh vai
anh sang la mét can nhac quan trong khi sirdung chai trong
sudt hodc chai duc dé chita dung san pham. Su phan hay
cham cua acid ascorbic (Vitamin C) trong d6 uéng déng
hép, théng qua sdn phdm phan hdy peroxide cla no, tirtir
lam gidm mau sac cla nudc giai khat trong suét thai han st
dung. Cac nha cung cap chat tao mau c6 thé dua ra nhirng

hudng dan cho cac nha san xuat trong qué trinh phat trién
san pham.

NUGC TRAI CAY

Nudc trai cay la mot su lua chon tuyét vai cho viéc tao ra
thiic udng dam hap dan ngudi tiéu dung. Nudc ép c6 thé
dugc sir dung dé 1am ting thém ca huong vi va vi ngot.
Viéc st dung nudc tréi cay tu nhién c6 thé anh hudng dén
cac yéu cau thanh trung. Dam sira can dugc hydrate héa
trong nudc trudc khi cho thém nuéc ép, chat lam tang do
axit va cac thanh phan nudc giai khat khac.

CAC CHAT KHOANG

Su én dinh va dé trong cla thic uéng chira dam whey axit
dugc cho la bi anh hudng bdi nong d6 ion khoang (natri
hoac canxi) c6 mat trong trong hé thédng. Do do, viéc lua
chon khoang chat va muc d6 lam giau khoang chat cé thé
bi han ché b&i anh hudng clia chung én sdn pham d6 uéng
cudi cing. Nhin chung, viéc thém mudi lam tang su két cum
trong céc loai thiic uéng chira whey x(r ly nhiét do dé lam
gidm d6 én dinh.

VITAMIN

Ciing giéng nhu bat ky san pham thuc phdm hodc nuéc
gidi khat nao khac, vitamin can phai dugc chon lua va thiét
lap céng thic theo tinh tuong thich vai toan bo hé théng.
Hau hét cac vitamin tan trong nudc déu tuang déi 6n dinh
trong moi trudng axit.

Tuy nhién, phai can nhac dén sy déng gép mau sac va
huong vi, su hao hut trong qua trinh ché bién va kha nang
6n dinh d8i v&i dnh sdng cla nudc gidi khat ché s&n trong
chai trong su6t hodc chai duc. Tuong téac gitta cac nguyén
liéu cling can dugc xem xét.



CHAT 6N PINH VA CHAT TAO NHU

Ché&t 8n dinh va chat tao nha cé thé rat quan trong ddi
V@i cac loai thirc udng sira dang lac (shake-type), thirc
uéng trung tinh, dac biét 1a khi str dung cac hén hop bot
dam va/hodc bot ca cao. Bot carrageenan, gel xenlulo va
gum xenlulo 1a cac chat n dinh dugc st dung trong cac
loai nuéc gidi khat trung tinh b sung dam. Pectin dugc
strdung cho céc loai nudc gidi khat b6 sung dam whey &
khodng pH tir 3,5 d&n 4,6 dé bao vé va 6n dinh dam trong
qua trinh x(r ly nhiét va trong suét thai han sirdung clia
chung. Chat 6n dinh néi chung khéng can thiét déi véi
thiic ung ché bién sdn bd sung dam whey phan lap cé
pH 3,5.

Chat nhi hod nhu cac monoglyceride va diglyceride va
cac chat dém nhu Natri pyrophosphate thusng dugc

st dung trong cac thirc uéng pH trung tinh c6 sirdung
dam whey cling v&i cac dam sira khac. Viéc thiét lap ham
lugng ly tudng cho cac chat 6n dinh, cac hé dém va chat
nha hod |a dac biét quan trong d& dam bao su 6n dinh lau
dai clia thiic uéng cé tang cudng dam trong nhom thic
udng axit va pH trung tinh.

CHAT BAO QUAN

Trong mot s6 cdng thic clia thirc uéng chua chira dam
thudng co cac chat bdo quan héa hoc nhu sorbate va
benzoat dé kiém so&t su phat trién ciia ndm men, ndm maéc
va vi khudn cé thé dan dén su hu hdng san pham.

THUC PHAM BS SUNG DINH DUGNG

Thic ung ché bién sdn c6 chira dam la céc loai d6

uéng cé gié tri dinh dudng cao c6 thé b6 sung thém

cac thanh phan dinh dudng khac nhu sterol thuc vat dé
gidm cholesterol, b sung lutein lam tang stc khoé cho
mat, hodc cac nguyén liéu tang cudng nang lugng. Cac
vi khudn séng va c6 Igi thusng dugc két hop vao cac d6
udng c6 chira dam lén men. Nhirng loai d6 uéng nay
thuong dugc thanh tring, 1én men va bdo quan trong
diéu kién lanh, mac du mét s& sdn pham dugc x{ ly nhiét
va vi thé dugc bao quan & nhiét d6 binh thudng. Cac loai
dé uéng c6 bé sung chat dinh duéng dang lién tuc phat
trién dé dap Ung vdi xu hudng va nhu cau cla ngudi tiéu
dung.

Can chd y xay dung mot quy trinh san xuét cé thé hiéu
chinh dugc, ré rang va l3p lai dugc cho méi lan san xuat dé
uéng. Diéu nay bao gém nhiét d6 cla tirng mé sdn pham,
céc quy trinh pha tron, thirtu bé sung cac loai nguyén liéu
(dac biét la cac chat tao axit) va tat nhién la bao gém ca
qua trinh x&r ly nhiét dugc sir dung @& thanh tring hoic tiét
trung.

St Dung Pam Whey Trong Cac Loai Pé
Uéng Pam Thanh Trung

Muc tiéu nghién ctru cia Tién si Ron Richter, Khoa Khoa hoc
Ddng vat, Dai hoc A & M Texas, Texas, Hoa Ky la phdt trién cdc
loai d6 uéng véi ham lugng dam whey cao, cé thé gil nguyén
dugc ham lugng va ddc tinh trong qud trinh khu tring retort va
kiém tra thoi han st dung.

Tinh Chiu Nhiét

X ly nhiét dé khirtrung d6 uéng cé thé gay ra su bat n va
k&t cum ctia dam whey khi néng d6 ctia né I6n hon 1%. Viéc
bé sung mot s6 chat phu gia thuc pham gidp cai thién dé 6n
dinh cla san pham.

Casein: Cac loai casein nhu MPC, MPI va MCC c6 c4u truc
phan ti réi loan va c6 thé nho ra khodng cach xa hon bé mat
cla giot chat béo lam tang luc ddy khong gian, cai thién tinh
6n dinh nhiét va nha tuong héa.

Phospholipid: Trong d6 uéng c6 chita chat béo, lecithin
thong thuong, lecithin thiy phan va lecithin acetyl héa
gilp cai thién tinh chiu nhiét cta cadc hén hop nhi tucng cé
chita d&n 5% dam whey. Lecithin bién déi c6 tri s6 can bang
hydrophilic-lipophilic (HLB) cao hon nén tao dugc su bdo vé
chéng lai su bién tinh do nhiét hon la lecithin théng thudng.

Polyphosphate: Polyphosphate gilp cai thién d6 n dinh
nhiét cla cac loai d6 uéng cé6 dam whey, cho phép dé uéng
da dugc thanh trung cé thé chira téi 5% dam whey van git
nguyén d6 trong sudt ma khéng can bé sung thém chat béo.

Keo nuéc (Hydrocolloid): Hydrocolloid cé &nh hudng bat
lgi d8i véi tinh chju nhiét cda nhi tugng dam whey, c6 thé
théng qua su khéng tuang thich vé nhiét ddng hoc lam gia
tang néng d6 dam va gay ra su két cum do nhiét.

D6 On Pinh Cta Nhii Tuong

Ap sudt d6ng nhat héa cé anh hudng rat Ién dén kich thudc
va dién tich cac hat chat béo vi vay anh hudng dén su 6n dinh
cla nhi tuong. Cac loai nhi tuong cé chira lecithin acetyl hda
13 8n dinh nhat chéng lai su két cum.

D6 On Pinh Trong Bdo Quan

Cac nhi tuong chita 5% dam va 3% chat béo cling véi 0,3%
lecithin va dugc déng nhat hda & 90 MPa c6 su 6n dinh t6t nhat
khi kiém tra sau 28 ngay bao quan. Tuy nhién, su két cum cta
nha tugng van con ré rang.

N6i tém lai, dé cai thién su 6n dinh cuda cac loai thic uéng
dam whey thanh triing, cac chét phu gia phai lam tang d6
nhét ma khéong dnh hudng dén d6 6n dinh nhiét. Viéc lua
chon nguyén liéu dé gia ting su 6n dinh nhiét va én dinh
nhi tuong phu thudc vao thanh phan clia thic uéng, va cé
nhiéu lya chon sdn c6. Hay lién hé véi nha cung cap nguyén
lidu stta cha Hoa Ky dé dugc hé trg phat trién cac sdn pham
d6 udng thanh céng.



Th&i Gian Hydrate Héa Thich Hgp Lam Tang D6 Trong Cia D6 Uéng Chda WPI

Mét thdch thic cia viéc két hgp WPI vao cdc loai d6 uéng trong
suét la WPl lam cho ching tré nén duc hon sau khi xt Iy nhiét.
Nhung mét phuong phdp don gidn va ré tién @ lam tdng dé trong
suét la d€ WPI trong dung dich dugc hydrate héa trong thai gian
thich hop trudc khi xi ly nhiét. Nuéc gidi khdt cé dé duc dudi 40
NTU (don vi do dé duc) dugc coi la trong sudt déi véi ngudi tiéu
dung.

Quy trinh:

B Troén cadc nguyén liéu kho.

B Hoa véinudc.

B D& hoén hgp hydrate trong 20 phut.
|

Gia nhiét dung dich dén 88°C (190°F) trong 2 phut.

Laiich:

B SUdung thdi gian hydrate héa thich hgp, d6 duc ctia dung
dich sau khi xtr ly nhiét giam khoang 50%.

Viéc strdung én dinh cac nguyén liéu dam sita trong qua
trinh chuén bi cho tirng 16 1a mét vi du, phuong phép diéu
chinh pH va phuong phap x& ly nhiét cling rat quan trong,
can dudc theo d6i va kiém soét c&n than dé dam bao
thanh céng.

Budc dau tién thudng la qua trinh hydrate hoa bot dam.
Budc nay kéo dai c6 thé gay ra su tao bot. Nha san xuat
nén can than dé giam thiéu su két hap khéng khitrong
tat ca cac budc clia qua trinh ché bién. Su hinh thanh bot
quéa muc cé thé dan dén su két tu khi thirc uéng duoc xur
ly nhiét va trong trudng hop dé uéng dugc gitr 8n dinh
c6 thé x3y ra sy dong dic hodc tach pha. Cac nguyén
lieu dam sira dugc khuyén cdo nén pha trén véi mot nira
lugng nudc cta cdng thiic bang mot may tron téc do cao
va dé qua trinh hydrate hoa xay ra & nhiét dé dusi 38°C
(100°F), v6i téc d6 khudy cham. Nguyén liéu dam c6 thé
dugc tron véi dudng va cac nguyén liéu khoé khac trong
qud trinh hydrate héa. Thai gian hydrate héa khéng dugc
dudi 20 phut dé t6i da héa kha nang chiu nhiét va su én
dinh trong thoi gian bdo quan ctia dam sira.

Thu ty, phuong phap va ty 1é bd sung cac nguyén liéu la
rat quan trong déi véi mét cong thic cu thé. Biéu nay dac
biét quan trong déi vai budc axit hda, thudng thuc hién
trong mét dung dich dam véi pH khodng 6,5 va di qua khu
vuc cac diém dang dién cta cac dam chinh xung quanh
pH 4,5. Dam whey c6 kha nang dém cao, vi thé cac cong

Do duc clia dung dich WPI theo thai gian hydrate héa (dung
dich 25g/L dam, pH 3,2, x(r ly nhiét & 88°C trong 2 phut)

THOI GIAN HYDRATE TRUGC KHIGIA SAU KHIGIA

HOA (PHUT) NHIET (NTU)* NHIET (NTU)
0 55 79
10 52 39
20 49 38
30 49 37
40 47 39
50 47 38
60 47 37
70 47 39
80 46 37
130 46 38

NTU= don vi do @6 duc
Dir liéu cia UW-Madison, D.M.Etzel

thiic véi ham luong dam cao sé doi hai lugng axit cao dé
diéu chinh pH.

Céac loai thirc udng chua c6 chira dam whey thudng dugc
lam gidm do6 pH sau khi x( ly nhiét. Sy gidm pH nay c6 thé
la do cdc nguyén nhan sau: 1) Giai doan ban dau clia phan
rng Maillard, 2) cdc dam m& xodn gay ra su thay déi hang
s6 phan ly cia mot s6 nhém chiic nang va 3) su két cum clia
dam lam thay d8i trang thai khong lién két. Su thay déi do
pH x3y ra phu thuéc vao ham lugng dam dugc st dung.

Vidu: dé dat dugc d6 pH cudi cung la 3,2 d8i vSi nudc giai
khat c6 chira 5% dam thi nén diéu chinh lugng thic uéng
|én pH 3,3-3,35 trudc khi xtr ly nhiét.

Céc nha tiép thi thic uéng cé chira dam phai biét kha nang
c6 thé gip nhiing diéu cuc doan vé méi trudng thong qua
cac kénh phan phéi, dia diém va khi hau khac nhau. Khéng
chinhiét d6 qua néng hay qua lanh, viéc lap di lap lai gitta
nhiét @6 qua néng va qué lanh cé thé c6 nhiing tac dong
bat ng& va khéng mong muén déi véi su 6n dinh cia sén
pham. Cac nha s&n xuit mai vao thij trudng cé thé muén
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tham khao y kién vai cac dai dién clia cac d6i tac phan phdi va Mét S6 C(")ng Thiac Nudc Giai Khat Tieu

bao quan cla ho trong qué trinh phét trién dé cé dugc théng tin Biéu

vé cac diéu kién dic trung. Cac nghién cru bdo quan san phdm

& nhiét d6 khac nhau sé giup tinh thai han strdung va giup du Céc cong thic trong phan nay dudc cung cap nhu mét diém
doan nhiing thay ddi vé ham lugng, mau sac, sy chap nhan, tinh khai dau cho muc dich phat trién san pham. Cac diéu chinh c6
6n dinh va cac thong s6 vat ly hodc héa hoc khac. thé 1a can thiét, tly thudc vao tinh chat chinh xac clia cac thanh

phan dugc sir dung, cac quy trinh ché bién va béo quén, cac quy
dinh ctia dia phuong va sé thich clia ngusi tiéu dung can huéng
dén trong tirng thi trudng.

Vui ldng tham kh3o nha cung cap dam sira cGla Hoa Ky dé

biét thém théng tin. Déng thai kiém tra cac quy dinh cla dia
phuong dé sir dung cac phu gia va yéu cau théng tin nhan san
pham.

NUGC GIAI KHAT VSl CHAT KHOANG TU SUA
(DAIRY MINERAL THIRST QUENCHER)

NGUYEN LIEU HAM LUGNG DINH DUGNG
Tylé sttdung (%) Nhén ctua Hoa Ky tinh trén 100g
Sita permeate (chat kho san pham sira) 77.38
N 1 1 Nang luon 28 kcal
Pudng 18.05 Nutrition Facts guong
: - Serving Size (20g) (makes 8 fl 0z) Chéat béo tong s6 0
Acid malic 2.58 Servings Per Container 9 9
| 3t bé 3 .
Huong vi chanh tu nhién 1.99 Amount Per Serving Chatbéo béo hoa 0g
Ly < i i Ché&t béo chuyén héa 0
Mau vang sé 5 001 Calories 70 Calories frorn Fat 0 y g
P % Dally Valuo! Cholesterol 0mg
Téng s6 100.00 Total Fat Og 0%
Saturated Fat Og 0% Carbohydrate téng s6 79
Trans Fat Og ~
Cholesterol Omg 0% Chatxo 09
CACBUGC THUC HIEN Sodium 100mg 4% Pudng 79
: : Potassium 400mg 1%
N Al o L A ia > Dam 0g
1. Trén déu tat ca cac nguyén liéu. Total Carbohydrate 189 6% -
Dietary Fiber Og 0% Canxi 32mg
2. Hoa 20g hon hgp nguyén liéu trong 8 ounces (236ml) nudc Sugars 17g .
s X A j Kali 162 mg
lanh va khuay déu. Protein 1g
I — Natri 40 mg
Vitamin A 0% « Vitamin C 0%
Calcium 8% « Iron 0% Sat 0mg
*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie . .
diet. Your daily values may be higher or lower Vitamin A [eR1V]
depending on your calorie needs:
Calories: 2,000 2,500 . N
Total Fat Lessthan 659 80g Vitamin C 0 mg
Saturated Fat Less than 20g 259
Cholesterol Less than  300mg 300mg
Sodium Lessthan 2,400mg 2,400mg
Potassium 3,500 mg 3,500 mg
Total Carbohydrate 300g 375g
Dietary Fiber 259 30g
Calories per gram:
Fat9 « Carbohydrate 4 « Protein 4

Dugc phét trién tai Trung Tam Nghién Ctu Bo Sita Wisconsin, Dai hoc Wisconsin-Madison.
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SINH TO PHUC BON TU PONG LANH DANH CHO

0

THE THAO (RASPBERRY FROZEN FITNESS SMOTHIES)

NGUYEN LIEU HAM LUGNG DINH DUGNG
Ty lé strdung (%)  Nhan cta Hoa Ky tinh trén 100g
Nudc 97.96
MUt qua mam xi- 6 Brix 60 0ao |Nutrition Facts| Nangluong 66 keal
Serving Size 1 cup (2279) Kt A FE x
Bam whey phan lap (WPI) 0.49 Servings Per Container Chat béo tong s6 09
Bét Erythritol-Cargill 16952 0.30 Amount Per Serving Chat béo bao hoa 09
Ch&t xo hoa tan 0.30 Calories 150 Calones/f;orr \ljalt 0 Chat béo chuyén hoéa 0g
2 & % Daily Value*
(Xo bap hoatan 70) Total Fat 0g 0% Cholesterol 0mg
Axit phosphoric 82% 0.07 Saturated Fat Og 0% Carbohydrate téng s6 239
Huong vi quyt - biosun MZ6187815 0.06 Trans Fat 0g Chét xo 19
Cholesterol Omg 0%
Téng s6 100.00 Sodium 70mg 3% budng g
Totall Carbc?hydrate 539 18% Pam 4q
Dietary Fiber 3g 12% :
Sugars 25g Canxi 9mg
CACBUGC THUCHIEN Protein 10g 20% Natri 31 mg
|
. . . . Vitamin A 0% + Vitamin C 2% 3
1. Cho nudc, WPl va chét xo hoa tan vao trong mét dung cu Calciom 2% iron 4% sat 0mg
Chl:ra' Trén hén hdp béng méy trén nhe va dé hén hdp hydrate *Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie Vitamin A 01U
hc’)a tf)l thléu 30 phl]t diet. Your daily values may be higher or lower . N
depending on youz:‘;?(l)ori';es:neeg%oo 2,500 Vltam n C 1 mg
2. Cho xa tai hydrate héa/WPI va cac nguyén liéu con lai vao Total Fat Less Than 65g 80g
N . A N N P N . n N Saturated Fat Less Than 20g 25g
trong moét thiét bi tron va tron véi téc d6 nhe. Biéu chinh pH Cholesterol  Less Than 300mg 300 mg
3,4 bang axit phosphoric. Total Carbohycrate | 300 375
Dietary Fiber 25g 30g
- ~ o . a N Protei 50 60
3. Bun néng dén 85°C (185°F) trong 30 giay, sau d6 ha nhiét do o prp— e s
xuc‘)’ng 15,5°C (60°F). Fat9 - Carbohydrate 4 -+ Protein4

4. Thanh trung san pham bing phuong phap Pasteur, lam lanh,
cho s&n pham vao d6 chira da duoc khirtrung, bdo quan &
nhiét dé 2,2°C (36°F).

5. Cho cac phan san pham vao may lam lanh va pha ché nuéc
(“Frozen Slushy” machine), lam lanh va phan phai.

Dugc phét trién tai Trung Tam Nghién Cu Ba Sita Wisconsin, Dai hoc Wisconsin-Madison.
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THUC UONG TU RAU CU (VEGGIE BURST)

NGUYEN LIEU HAM LUGNG DINH DUGNG
Ty lé strdung (%)  Nhan ctia Hoa Ky tinh trén 100 g
Nudc 70.40
o e oy HH Nang luon 53 kcal
Nu6c ép carét 1000 | Nutrition Facts 19 7EEn
Nudc ép khoai lang 6.30 Serving Size 8 fl 0z (240 mL) Chat béo tong s6 0g
A Per Servi at bé 3 o
Pam whey phan lap (WPI) 4.50 mounf oroening - Chat béo bao hoa 09
Calories 130 Calories from Fat 5 Chat béo chuvén hoa 0
Nudc ép rau bina 4.20 % Daily Value* 4 9
NUGc ép rau can tay 210 TotSaItFattOS - z"f Cholesterol 0mg
aturated Fat Og % 2 ~
NUGc ép rau diép 0.80 Trans Fat0g Carbohydrate tong s6 8¢9
NUdc ép qua bi 0.80 Cholesterol Omg 0% Chat xo 0g
N Sodium 160mg 7% Pudng 79
Bot gling 0.40 Total Carbohydrate 18g 6%
Khoéng sita 0.30 Dietary Fiber 0g o%| Pam >9
JUT Sugars 179 Canxi 128 mg
Bat thit bo 0.20 Protein 12g 24% Va aie .
= < - ] agié mg
Tong s6 100.00 Vitamin A310% + Vitamin C 20% ohGt oh o
Calcium 30%  « Iron 6% otpho mg
*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie Ka|| 433 mg
diet. Your daily values may be higher or lower
i 5 ¢ e o o e 2000 2,500 Natri 65 mg
CAC BUUC TH Uc HIEN Total Fat Less than 6;59 8;)9
Saturated Fat Lessthan 20g 259 Sé’t 0 mg
1. Can chinh xac cac nguyén liéu Sodm " Leasthan 2400mg 2400m
: T Total Carbohydrate 300g ¢ 3759 o Vitamin A 6,476 |U
e A a N , ,,, N - Dietary Fiber 25, 30«
2. Hydrate héa dam whey phan lap (WPI) va khoang chat tir sira Protein S 650 Vitamin C 5mg
véi thé tich nudc theo cong thuc Qdiéu kién nhiét d6 phong, o e I pohycratod + Protein 4
thinh thodng khudy déu trong 2 gio.

3. Cho céc chat con lai vao hén hgp trén, tron déu.

4. Thanh trung hén hop bang phucong phap Pasteur & nhiét dé
73°C (163°F) trong 15 gidy, déng nhat héa (2,000/500psi).

5. Béng chai va bdo quan lanh.

6. Dung lanh.

Dugc phét trién tai Trung Tam Cong Nghé San Phdm Bo Sita, Dai hoc Bach khoa bang California.
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CAFE MOCHA

NGUYEN LIEU HAM LUGNG DINH DUGNG
Tylé st dung (%) Nhén ctia Hoa Ky tinh trén 100 g
Nudc 92.26
HH Nang luon 28 kcal
MPC 85 452 Nutrition Facts gvong
N . Serving Size 20 g (makes 8 fl 0z) Chat béo téng s6 0
Pudng hat trang 1.54 Servings Per Container e E
Chéat béo bao hoa 0
Ca phé dong kho Columbia 0.77 Amount Per Serving 9
i i Chat béo chuyén héa 0
B6t vani 0.09 Calories 70 Calones/frDor:'n ‘I;'alt 5 y g
% Daily Value*
Mugi 0.04 Total Fat Og 0% Cholesterol 4mg
. s s Saturated Fat 0 09 Carbohydrate téng s6 2
Bot cacao Barry Callebaut x( ly bang kiém 0.77 auraecta % y 9 9
Trans Fat Og Chét xo 0g
Cé ngot 0.01 Cholesterol 10mg 3%
. . i 9 busdn 2
Tong cong 100.00 :Odllug' S:T‘gd 5 2;’ 9 9
otal Carbohydrate 6g o Pam 4q
Dietary Fiber 1g 4%
Sugars 4g Canxi 101 mg
. P a Protein 10g 20% .
CACBUGC THUCHIEN Natri 22mg
Vitamin A 0% « Vitamin C 0% St 0mg
1. Trén tat ca cac nguyén liéu khé véi nhau (MPC, dudng, bét ca Calcium 25% - lron 6% _ —
phé, vani, musi, cacao va cé ngot). e e e e g | Vitamin A ol
depending on your calorie needs: Vi .
R x P P Calories: 2, 2, itamin C 0mg
2. Trén 20g hén hop khé véi 8 ounce (236ml) nudc néng. T I
, . Saturated Fat Lessthan 20g 259
3. Khuay déu. Sodm " Lossihan 2.400mg  2:400mg
Tot_al Carbghydrate 300g 375g
4. Thung thuc. Dty Fier =
Calories per gram:
Fat9 +« Carbohydrate 4 + Protein 4

Dugc phat trién tai Trung Tam Cong Nghé San Phdm Ba Sita, Dai hoc Bach khoa bang California.




TRA SUA (CHAI TEA LATTE)

CHUYEN SAN UNG DUNG

NGUYEN LIEU HAM LUGNG DINH DUGNG
Ty lé strdung (%)  Nhan ctia Hoa Ky tinh trén 100g
Nudc 87.27
Pudng «1a | Nutrition Facts Nang luong 46 keal
Serving Size 33 g (makes 8 fl 0z) Ch&t bé P ~ 0
MPC 85 4.34 Servings Per Container at béo tong so6 9
Bot tra den tu nhién #23863 Virginia 2.05 ‘;’";’“"f ”’15;“‘""’ T Chat béo bao hoa 09
alories alories from Fa . . rd 7
Dare TE48 — Chat béo chuyén héa 0g
Bot qué 0.07 Total Fat Og 0% Cholesterol 2mg
) Saturated Fat Og 0% o -
Bot bach dau khau 0.06 Trans Fat Og > Carbohydrate tong s6 79
Bot dinh huong 0.03 Cholesterol 5Smg 2% Chat xo 0g
Sodium 15mg 1% -
Bot ging 0.03 Total Carbohydrate 18g 6% budng 69
B&t nhuc dau khau 0.01 Dietary Fiber Og 0% Pam 49
Sugars 16g
Tong so 100.00 Protein 10g 20% Canxi 96 mg
Vitamin A0% = Vitamin C 0% Phét pho 58 mg
Calcium 25% « Iron 0% Natri 6m
. . . Phosphorus 15% < Copper 2% 9
CACBUGCTH U( HIEN Manganese 6% Sat 0mg
*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie
A eNe 2z JURETIN Ao . U diet. Your daily val be higher or | i i
1. Trén tat ca cac nguyén lieu khé véi nhau (dudng, MPC, bot tra dopending ﬁ'r.yyf:i;%é?iyneig%o:' o °::r00 Vitamin A ow
A z . . . alories: 4 )
den va céc loai gia vi). Total Fat Less than 659 80g Vitamin C 0mg
Saturated Fat Lessthan 20g 25g
2. Tron 33g hén hop khé véi 8 ounce (236ml) nudc néng hodc o Losaihan 5400mg 240090
e Total Carbohydrate 300g 375g
nudéc lanh. Dietary Fiber 259 30g
Protein 50g 659
3. KhUé,y déu Calon;e:satp ger ?rarcna:rbohydra(eA - Protein 4

4. Thudng thic. C6 thé cho thém d4 néu thich.

Dugc phét trién tai Trung Tam Nghién Ctu Bo Sita Wisconsin, Dai hoc Wisconsin-Madison.
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GiGi thiéu vé Nganh Céng Nghiép Bo Sira Hoa Ky

La nha s&n xuét sira bd I&n nhat thé gidi véi nguén sira déi dao va ludn gia ting cling véi danh muc san pham cé tinh
canh tranh, nganh cong nghiép bo sira Hoa Ky dirng vi tri hang dau va dap irng nhu cau ngay cang tang clia thé gisi
vé bao sita. Dau tu khéng ngling trong nghién ctru va d6i maéi, két hop véi di sdn phong phu clia nghé tha cong lanh
nghé va lau dsi, gidp Hoa Ky luén 13 nha cung cap hang dau thé gigi vé cac nguyén liéu va sdn pham ba sira chat
lugng cao. Théng qua chuéi cung cdp clia Hoa Ky, tir néng trai gia dinh, cdc nha ché bién sita, cdc nha san xuat san
phdm va nguyén liéu dén cac té chiic bo sira déu lam viéc cing nhau dé cung cap cac sadn pham dinh duéng chat
lugng cao nham dap tng nhu cau clia khach hang va dua céng viéc kinh doanh clia ho ngay cang phat trién.
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